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DEMNÄCHST

Sei du selbst!
Und andere schlechte Ideen

Humorvoll und tiefsinnig
Der englische Bestseller jetzt auf Deutsch
Statements der Gegenwartskultur – 
kritisch hinterfragt

«Sei einfach du selbst», so lautet eine beliebte 
Lebensweisheit. Aber: Wie geht das eigentlich? 
Wer bin ich? Was ist authentisch? Und will ich das 
überhaupt sein? 
Der in Grossbritannien als Bischof wie Autor 
populäre Graham Tomlin hinterfragt kritisch und 
humorvoll einige in unserer Gesellschaft 
selbstverständlich geltende Annahmen. Es geht 
um Lebenskrisen und warum wir sie brauchen, um 
Gerechtigkeit und warum wir sie eigentlich gar 
nicht wollen und natürlich um die Liebe und 
weshalb sie nicht alles ist. Der Autor verbindet 
aktuelle Forschungsergebnisse mit alter Weisheit 
und zeigt anhand konkreter Beispiele auf, wie die 
transformative Kraft des Evangeliums noch heute 
sinnstiftend sein kann. 
Liebe und Leiden, Staunen und Stille, 
Gerechtigkeit und Freiheit: Ein Buch für alle, die 
sich noch nicht gefunden haben – und das 
vielleicht auch gar nicht wollen.
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