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Trauern und begleiten nach einem Suizid

¢ Orientierung fiir Betroffene und Personen in helfenden Berufen
* Blog kombiniert mit Fachwissen
* Umgang mit einem Suizid

Wie weiter nach einem Suizid? Sabrina Muiller schreibt zehn Jahre
nach dem Suizid einer engen Freundin in kurzen Blogs und
thematischen Vertiefungen Uber ihren persénlichen Trauerprozess. Sie
erzahlt von ihrem Erstarren nach der Hiobsbotschaft, von den
unaushaltbaren Momenten, von ihren Phasen der Trauer. Sie berichtet
von Wut, eigener Lebensmudigkeit, Enttduschung und Einsamkeit. Wo
waren Freunde, Gemeinschaft, ja die Kirche, als sie selbst dringend
Unterstltzung brauchte?

Sabrina Miiller spricht offen Uber die ganz schwierigen Themen, aber
auch daruber, was ihr in dieser schweren Zeit geholfen hat und wie sie
langsam wieder zurlck in ein verandertes Leben fand. Sie verbindet
Fachwissen gewinnbringend mit Persdnlichem und bricht mit dem
Tabu, Uber Suizid zu sprechen. Dieses Buch ist Wegweiser und
hilfreiche Orientierung — fur Hinterbliebene und flir Menschen in
helfenden Berufen.

Sabrina Muller, Dr. theol., Jahrgang 1980, Pfarrerin, ist Professorin fir Praktische Theologie an der Evangelisch-
Theologischen Fakultat der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn und Projektleiterin im Universitaren
Forschungsschwerpunkt (UFSP) «Digital Religion(s)» an der Universitat Zirich.
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